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Pierre ne le sait pas forcément
mais en choisissant les escaliers
plutét que I'escalator, il vient de
marquer 1point contre le diabéte.
En effet, une activité physique
réguliere entraine de nombreux
bénéfices pour la santé, dont celui

de diminuer le risque de développer
un diabéte de type 2.

Pour les adultes, il est recommandé
de faire au moins 30 minutes
d'activité physique par jour.
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DES BENEVOLES DE
L’ASSOCIATION DES DIABETIQUES
DU CENTRE-VAL DE LOIRE

VOUS PROPOSERONT

D’EVALUER VOS FACTEURS DE
RISQUE DIABETIQUE
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Mail afdcentre-valdeloire@orange.fr




